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すいか通信 2026.9.30

す い か 保 育 園

たのしい！食育活動（うみ組） 『食育の日』メニュー

１０月の行事

２日   なっちゃん先生（４.５歳児）

 ６日   ピアニー（５歳児）
 ７日 不審者訓練
 ９日 サッカー交流試合（５歳児）

 １７日 すいかまつり（全園児）
 ☆地域の方も是非お越しください。
 ２１日 vivace（０.１.２歳児）
 ２２日 施設訪問
 ２３日 なっちゃん先生（３.４.５歳児）
 ２６日 避難訓練
 ２７日 ピアニー（４歳児）
 ２８日 アルビサッカー（４.５歳児）
 ２９日 内科健診（全園児）
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すいか保育園では、毎月行われている食育活
動。今回は、うみ組（1歳児）が【れんこん】
の食育に参加しました。実際にれんこんに触れ
てみると、匂いを嗅いだり、持ち上げたりと興
味津々の子どもたちでした！望遠鏡のようにれ
んこんの穴を覗く子も、、 野菜一つでも子

どもにとっては学びの材料になると感じたひと
ときでした
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